
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 24 

Ukas tema: Repetisjon 

Informasjon:  
Tirsdag 2. juni hadde vi besøk av helsesykepleierne på skolen (Kari og Beate) og SFO-
leder/sosiallærer Renate. De viste en video fra barnevernet med informasjon om hva 
barnevernet er og hva de gjør. De viste også eksempler på god og dårlig omsorg fra 
foreldre.  
 

De siste ukene av 3. trinn bruker vi på å repetere det vi har jobbet med i både norsk, 
matte og engelsk. Vi har også ukas dyr hver uke i naturfag.  
 
Elevene skal ha gym enten tirsdag eller torsdag (vi deler klassen i to), så ta med gymsko 
begge dagene. 
  
Det blir sommeravslutning for 3. trinn på tirsdag 9. juni kl 16.30. Elevene kommer til å 

synge skolesangen og danse en dans for de voksne. Sander og Anja blir med litt fra 

begynnelsen    

 

På onsdag er det meterdag på Justvik skole fra kl 9-11. Elevene går rundt og gjør 

aktiviteter og får brikker for det de gjør. Hver brikke representerer en distanse i meter 

(f.eks. 100m, 200m,..) og alle på skolen samarbeider om å klare flere meter enn i fjor! Lurt 

å ha klær som er gode å bevege seg i denne dagen         

 

På fredag har vi svømming i Aquarama for siste gang i 3. klasse. Elevene må ha med 

badetøy og håndkle. Vi spiser litt frukt før vi tar bussen kl 9.45, så send med frukt eller 

evt. noe mat de kan spise da. Vi ser at de bruker mye energi i vannet, og har behov for 

god mat før og etter. 

 

Sommerles er bibliotekenes lesekampanje for barneskoleelever i sommerferien. Det har 

startet nå, og dere kan registrere de bøkene elevene leser fra og med 1. juni til og med 31. 

august. 
 

Som mange har fått med seg, skal Anja ned på 1. trinn igjen etter sommeren. Hun blir 

erstattet av Sirill Viktoria Eriksen Sæbø. Kjetil og Sander fortsetter på trinnet         
 

      

 

https://sommerles.no/
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

09:45 

 Gym/K&H  

 

 

Meterdag 9-11 

K&H/Gym 

 

 

09:45-

10:00 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt Svømming 

 

9.45-12.00 10:00-

11:00 

Frukt 

Musikk 

Frukt 

X 

Frukt 

X 

11:00-

11:30 

Langfri Langfri Langfri Langfri 

11:30-

13:00 

Spising 

Lek med 

faddere 

Spising 

X 

Spising 

X 

Avslutning 

Spising 

X 

Avslutning 

Spising 

X 

13:00-

13:30 

 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Matte: Gjør arbeidsark om klokka 

Lese: Les 15 minutter hver dag! Nå har sommerles begynt! 

Skrive: Skriv 5 setninger om hva du gleder deg til i 4.klasse. 

Diverse: Husk badetøy til fredag 

 

 


